
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Рукодельница» 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная  программа «Рукодельница» 

соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту (ФГОС) 

образования обучающихся c умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

и составлена на основе АООП образования обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1, 2023г. 

 Рабочая программа «Рукодельница» составлена для на основании следующих 

нормативно-правовых документов: 

- Закона РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- Федеральному государственному образовательному стандарту образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12. 2014г. № 1599. 

- ФАООП УО (вариант 1) для обучающихся с легкой умственной отсталостью), приказ 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г №1026. 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы ГБОУ СО «Ачитская 

школа-интернат». 

Предлагаемая адаптированная дополнительная общеобразовательная   программа  

«Рукодельница» предназначена для обучения детей 11-16 лет. 

Количество часов по программе  - 68 часов, по 2 часа в неделю.  

Цель программы: 

Формирование у детей потребности создавать произведения декоративно-прикладного 

творчества; раскрыть потенциальные творческие  способности каждого ребенка через 

творческий поиск. 

Задачи: 

Обучающие: 

·  Познакомить воспитанников с историей и современными направлениями развития 

декоративно-прикладного творчества. 

·  Научить детей владеть различными техниками работы с материалами, инструментами и 

приспособлениями, необходимыми в работе. 

·  Обучить технологиям различных видов рукоделия. 

Воспитательные: 

·  Приобщить учащихся к системе культурных ценностей, отражающих богатство 

общечеловеческой культуры, в том числе и отечественной; формировать потребность в 

высоких культурных и духовных ценностях и их дальнейшем обогащении. 

·  Побуждать к овладению основами нравственного поведения и нормами 

гуманистической морали: доброты, взаимопонимания, милосердия, веры в созидательные 

способности человека, терпимости по отношению к людям, культуры общения, 

интеллигентности как высшей меры воспитанности. 

·  Способствовать развитию внутренней свободы ребенка, способности к объективной 

самооценке и самореализации поведения, чувства собственного достоинства, 

самоуважения. 

·  Воспитывать уважительное отношение между членами коллектива в совместной 

творческой деятельности. 

·  Развивать потребность к творческому труду, стремление преодолевать трудности, 

добиваться успешного достижения поставленных целей. 

Развивающие: 

·  Развивать природные задатки, творческий потенциал каждого ребенка; фантазию, 

наблюдательность. 

·  Развивать образное и пространственное мышление, память, воображение, внимание. 

·  Развивать положительные эмоции и волевые качества. 

·  Развивать моторику рук, глазомер. 



Мотивационные: 

·  Создавать комфортную обстановку на занятиях, а также атмосферу доброжелательности 

и сотрудничества. 

Социально-педагогические: 

·  Формирование общественной активности. 

·  Реализация в социуме. 

Особенностью данной программы является то, что она дает возможность каждому 

ребенку попробовать свои силы в разных видах декоративно-прикладного творчества, 

выбрать приоритетное направление и максимально реализоваться в нем. 

Планируемые результаты 

Знать: 

·  Виды декоративно-прикладного творчества; историю ремесел и рукоделий. 

·  Народные художественные промыслы России и родного края. 

·  Название и назначение инструментов и приспособлений ручного труда. 

·  Названия и назначение материалов, их элементарные свойства, использование, 

применение и доступные способы обработки. 

·  Правила организации рабочего места. Технику безопасности при работе с колющими, 

режущими инструментами и нагревательными приборами. 

·  Правила безопасного труда и личной гигиены при работе с различными материалами. 

·  Начальные сведения о цветовом сочетании в изделиях. 

·  Способы навешивания нитей. 

·  Приемы оформления работы в рамку; приемы изготовления паспарту. 

·  Основные приемы и элементы лоскутного шитья. 

·  Иметь представление о традициях разных стран. 

·  Технологию изготовления игрушек из лоскутков без применения иглы. 

·  Технологию изготовления текстильного коллажа, аппликации. 

Уметь: 

·  Правильно организовать свое рабочее место. 

·  Пользоваться инструментами ручного труда, применяя приобретенные навыки на 

практике. 

·  Работать с электронагревательными приборами. 

·  Выполнять правила техники безопасности. 

·  Приобрести навыки работы по изготовлению игрушек из лоскутков без применения 

иглы. 

·  Соблюдать последовательность работ при выполнении аппликации. 

·  Работать по шаблону. 

·  Приобрести навыки работы с лоскутками. 

·  Владеть приемами кроя, соединения и оформления изделий. 

·  В процессе работы ориентироваться на качество изделий. 

·  Выполнять работы самостоятельно согласно технологии, используя умения и навыки, 

полученные по предмету. 

·  Сотрудничать со своими сверстниками, оказывать товарищу помощь, проявлять 

самостоятельность 


